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»Trainer im Gesprach“: Interview mit Linda Tellington Jones

Sie T-Toucht, sie hat das Stangen-Labyrinth und die Bodenarbeit in deutschen
Reitstallen salonfahig gemacht, sie hat das Angie-System speziell fur
Kinderreitunterricht entwickelt, sie ist Profi-Reiterin und Feldenkrais-Lehrerin, sie hilft
Freizeitreitern mit Ihrer TTeam-Arbeit und hat auch schon die Pferde von Ingrid
Klimke getoucht.

Linda Tellington Jones ist inzwischen 71 Jahre alt und kein bisschen mude. Wir
haben sie auf der Euitana 2009 bei der i backstage
zum Interview getroffen.

Frau Tellington Jones: Sie halten in ihren Handen nicht nur die Zugel#Sondern

fur Sie ist die Beriihrung mit der Hand auch ein direktes Kommunikationgmittel
zwischen Mensch und Pferd. Was ist das Besondere an lhren T-Touches
Warum haben Sie eine Methode daraus gemacht?

Ich habe diese Methode entwickelt, damit jeder sie anwenden kann, Der T-Wou
kt eine tiefere Beziehung, mehr Sicherheit und Vertrauen zum Pferd. Dasslich

ichkeit hat, es nach zu machen.

Die Tellington-Methode besteht aber nicht nur aus den T-Touches, sondern
beK‘et noch mehr Trainingsme - Welcﬂetind das und W|7W|te71ie
zu n g e

.
Die™T ingéhé %5*7 altet'fo de Tec n/'e : r
T-Touches und Kérperarbeit zum Aufbau einer Beziehung mit dem Pferd, beides

beeinflusst auch Verhalten und Gesundheit.

Unsere Bodenarbeit funktioniert anders als das klassische Longieren: wir wollen
erreichen, dass das Pferd gerne mit uns geht, liber verschiedene Béden und
Hindernisse. So werden die Tiere sicher in Geldnde, gehen gut in den Hanger usw..

Und dann gibt es natiirlich noch die Arbeit unterm Sattel.

Fur wie intelligent halten Sie Pferde?

Ich halte Pferde fiir genauso ,intelligent” wie Menschen. Ich meine: es gibt Pferde,
die sehr schnell lernen, und andere, die langsamer lernen. Fiir mich ist es wichtig,
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dass der Mensch den Unterschied erkennt, ob ein Pferd neugierig und lernféhig ist —
dann muss man ihm viele interessante Dinge zu lernen geben. Aber wenn es
langsamer lernt, miissen wir geduldig sein und versuchen, einen Weg ohne
libertriebene Dominanz zu finden, so dass das Pferd versteht, was wir von ihm
wollen.

Ich habe vor etwa 35 Jahren in Deutschland einen Artikel veréffentlicht, dass ich
Intelligenz bei Pferden férdern will. Darauf bekam ich einen Leserbrief: ,Frau
Tellington Jones, Pferde kénnen nicht intelligent sein.“ Aber was ich mit Intelligenz
meine, ist die Méglichkeit, mit einer neuen Situation besser umzugehen und sie zu
verstehen. Und das ist wichtig in unserer modernen Zeit: Pferde miissen im Verkehr
sicher und ruhig sein, missen mit neuen Umgebungen, Dingen und anderen Pferden

souverdn umgehen — das ist flir mich Int_

Manchmal kénnte man fast meinen, Menschen hatten mehr w
das Reiten zu lernen, als die Pferde selbst. Welche Faktoren beei das

Lernverhalten beider?

Das ist unterschiedlich. Es gibt Menschen, die ganz entspannt sind, und anderg sind

es T-Touches nur fiirs Pferd oder gibt es bei dér TTeam-Arbe
ielle Techniken, um unsicheren Reitern zu h n?

erzumarmung . abe/ wird einen

woer die andere ge/egt man be ie Hau;auf dem Brustko isu
f en Aufreging
r@? ts uch
iC j

Es gibt bei der TTeam-Arbeit auch spezielle Kurse fir Kinder, die Angie-Kurse.
Koénnen Sie uns dazu etwas erzahlen?

Kinder sollten einen netten Umgang mit dem Pferd lernen. Durchaus so, dass sie
dem Pferd deutlich verstidndlich machen, was sie wollen, aber auf einen nette Art.
Nicht mit Dominanz, aber mit Verstand, so dass Kind und Tier Freude aneinander
haben, denn das steigert die Lernfdhigkeit beider.

Wir haben erforscht: wenn ein Mensch ein Pferd t-toucht, werden beide
Gehirnhélften aktiviert, logisches Denken und Gefiihl. Das finde ich wichtig, weil
heute die meisten Kinder viel am Computer sitzen, aber weniger ihr Gefiihl im
Umgang mit Tieren Uben.
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Sie haben auch eine Ausbildung als Feldenkrais-Therapeutin. Was hat Sie dazu
gebracht, diese Technik mit ihrer Arbeit mit Pferden zu verbinden?

Ich war zuerst beeinflusst von meinem GroR3vater: wir haben unsere Pferde massiert
und 1965 auch ein Buch dariiber geschrieben. Wir haben diese Massagetechniken
mehr als 10 Jahre lang bei unseren Sportpferden (Vielseitigkeits- und 100-Meilen-
Distanzpferde) mit viel Erfolg angewendet.

1975 habe ich dann das vierjdhrige Studium bei Moshé Feldenkrais in San Francisco
angefangen. Das gab mir eine Vorstellung davon, wie wir durch ungewohnte
Bewegungen neue Nervenbahnen im Gehirn aktivieren kénnen. Dadurch bekam ich
viele neue Ideen fiir meinen Arbeit mit

Die T-Touches wirken auf verschiedeﬂﬁse, dazu gibt ian,

wissenschaftliche Studien. Konnen Sie uns das naher erlautern?

1983 wurde ich stark beeinflusst durch den Forscher Sir Charles Sherrington
seinen Arbeit (iber das Phdnomen der ,Intelligenz® der einzelnen Zelle. Als ich
Buch ,Man and his nature” las, habe ich angefangen, den Kérper total ander;
sehen — er ist ein Wunder, wir alle laufen in einem Wunder herum.Und Kra

annungen und Angst wirken sich bis in die einzelne Zelle aus.
, 25 Jahre spéter ist das bereits wissenschaftlich geprtift rwiesen, u
rem durch Studien hier in Deutschland.

ar ihr schonstes Erlebnis mit Pferden?

Gerade vor drei Tagen habe ich eines gehabt, mit einem Pferd, das ich vorher gar

nic nte. Der Wallach kam in die B nd sofert patte ich das Gefiihn=er weij
ge il L ™ Tﬁ e in Zuschauen
JF Qﬁﬁ h jebe Y 1 ychelh, maf/ee{tra n ddreh
Dominanz erreicnt. Sie brauch eine Dominanz...

Stimmt. Das ist nicht meine Art.

Wie sehen Sie in die Zukunft, was sind ihre Plane?

Ich werde oft gefragt, ob ich nicht in Rente gehen will, weil ich schon 71 bin. Warum?
Ich habe so viel Spass und Freude an meiner Arbeit, und so viel Unterstiitzung durch
die TTeam-Gilde, gerade hier in Deutschland. Wir haben inzwischen in 27 Léndern
ausgebildete Leute, die die Tellington-Methode weitergeben — das macht einfach
Spass!
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Sind sie zufrieden mit dem, was sie erreicht haben?

Zufrieden ist nicht das richtige Wort: ich bin total dankbar! Und ich glaube, ich bis
deshalb so gesund, weil ich so fiihle, ich kann nicht anders. Es ist eine Frage der
Einstellung: man kann ein Glas als ,halb leer® oder als ,halb voll“ betrachten — fiir
mich ist es ,halb voll”

Sie sehen auch nicht aus wie 71.

Letzte Frage: was liegt lhnen am meisten am Herzen?

Es ist etwas schwierig heutzutage ftir Mens (e mi tenganfangen. Sie
maochten gern einen netten Umgang mit de n oft: ,Du
musst das Tier dominieren, du musst wie eine Leitstute seln

Ich glaube nicht, dass ich wie eine Le/tMSehe und ich W

dass die Pferde mich so sehen. Ich méchte eine besondere Beziehung zunt Pferd,
mit Herz und Verstand, und meine Aufgabe in der Zukunft sehe ich in der Forsghung,
um zu beweisen, dass so etwas maoglich ist.

undReiter.TV bedankt sich herzlich fiir das Interview und wunscht Lifda

gton Jones noch viel Erfolg! f \
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